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� �������	
	 ���
 �	 �����
	 �������� ����	� ������� 

���
������ ����������	
	� �������� & �� �!�	��� ����"�� �� 


" �����
����� #
�	
	� 

 
�	������� �����!������, $�
��	� %����	���	�,  

%������� ����
� ��� %���

��� &
���  
 

����� ����	��
� �
����� ������ ��� ���
	�����, 

�
�����	��� �������	���� ����
� 

 
 

�'($&�)� 

�	
� ������� ���
�� � �	���
�� 
 ���!���
 	�� «�
���	��"� �����» �	#��� 

(Ajzen, 1991), �	
� ��!����
 ����"���
� �
�����$����, #��� 
 !�����
 ��� 

�
���	�%� �
����"� �� ���������	� ���
�
�. &�	� � 	�� �
���	��"� ����� �	� 

%"�� 	�
 ���
	����� �������'����	�� ��� �� ����!
�
	�� - �
����	�� 	
� ���
�
�. 

����#� 	
� �������� �
	�� �	�� �) 
 ��	����$� 	�� �
���	��#	���� ����	��� 

���
�
� �
����"� 	��	
� 
������, ') 
 !������
�
 !��$������
�
� 	�� ����	��� 

�#�� 	
� !��$���	���� �
%�#	
	�� �
���	�%�� 	�� �
����"�, �) 
 !������
�
 	
� 

�%��
� ��	� � �
%�#	
	�� �
���	�%�� ��� ����!��
�
� - �
����	� ��	� 	
 

!������� 	
� ���
�
� ��� !) 
 !������
�
 	
� !��$������
�
� 	�� ����	��� �#�� 

���� 
� � �
 ���� 
� ����!
�
	� - �
����	� ��	� 	
� ���
�
. �� !����� 

���	������ 218 ���������� �
������ ((=218), ��" � ����� #��� 
������ 	�� 

�
����"� �	�� 64 �	
 (&= 64.15, �.�.= 5.25). �� ���	������	� ���!�� �� �� 

�
���	��#	��� ���
	�� �
���	�%��: �) 	
� �
%����	
�
 / ���)���#�
�
, (&= 

3.47, �.�.= 1.12), ') 	
 �
���� ��	��	��
 (&= 3.23, �.�.= 1.26), �) 	
 ���%�����
 

'���
� (&= 3.20, �.�.= 1.46), !) 	
� *���� (&= 3.21, �.�.= 1.24). +��� �� 


�������� 	
� ���
��� ����
����
��� (p< .001). T� ���	������	� �
)
	���	�� �� 

�	#%� 	
� �� 
�
 	
� �
%�#	
	�� �
���	�%�� �
����"� 	��	
� 
������ �� 

���������	� ���
�
� �� 	
� �������	��� �
�'��� ����!
�
	"� - �
����	"� ��	� 

	
 !������� 	
� ���
�
�. 

 

&*+"�� ��"���
: ,
������ 	��	
� 
������, �#��� �
���	�%�� �	
� ���
�
, �
%�#	
	� 

�
���	�%��, ���!���
 �
����	"�. 
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'$�%�,�� 

-� ������#	���� ������� ��
 ���
����
� 	
� ����"���
 �
�����$���, ���!�%��	�� 

	
� ���!���
 	�� �
���	��"� ����� �	
� ��!����� 	
�. .� �
���	���� ����� 

�������	�� ������� ��
 �%�
� ��� �!���	��
 �
����� ��� 	� �	���, #��� �� ������, �� 

��)
���, 	� �!��$��, �� !�������, �� ������
	��, �� $���� �.�. (Gagné, Ryan, & 

Bargmann, 2003; Pelletier ��� �
�����	��, 2001; Ryan, Stiller, & Lynch, 1994; 

Vallerand, 1997; Sarrazin ��� �
�����	��, 2000). - Bandura (1986, 1997), �	� 

������� 	
� /��������� ,���	���� ������� (Social Cognitive Theory), ������ 	
� 

�
	����	������	��#	
	� �� �
���	��# �������	� 	
� �
	�������
� 	�� �	#���. 0 

�
	����	������	��#	
	� ���)�	�� �� ��� �	����� ������
�
, �%�	��� �� 	
� 

����#	
	� �� ��	����	�� �� ���	
%�� ��� �
���������� ���� (Bandura, 1997) ��� 

'���
�� #	� �
���	� 	�� ����� �
���	��# �������	�, ��
 ������)�� 	
 �
�����$��� 

���
�
� (Barnowski ��� �����	
���, 1998), ��#�
 ��� �� �	��� ������	��
� 


������ (Glenn, 2002; Allison & Keller, 2004). ���$��� �� 	�� Bandura (1997), 
 

������
�
 ��#� �	#��
 ��� 	
� �
	����	������	�#	
	� 	�
 ����	����	��: 1) �� 

���	������ 	�� ���	�
���	�� 	�
 �� ��� �
���������� ��!��, 2) ���� 	
� 

��	��������
	���� ���
�
�, !
��!� ��# 	
� ����	��
�
 	�� ���	
%�"� ��� 	�� 

���	
%�"� 	�� �����, 3) ��# 	
� 1
%������� 	�
 ��	��	��
 ��	� 	
� ��!����
 

���� �
�����$����, ��� 4) ��# 	
 ��$��)#���
 ������
�
 	�� �����, !
��!� ��# 

	
� ���	
 � 	
� ��$�'���� 	�� �
���	��"� ����� ��� 	
� ���	������	��#	
	� 	�
 

�	#��
. ��������, !�� ��# 	�
� 	������� �������	�� ��
 �
�!���	�� �� 	
� 

�
	����	������	��#	
	�, $����	�� #	� �%�	�)��	�� �� 	
� ���!���
 	�
 ���������� 

����'�����	�� ��� 	�
� �
���	����� ����
�. -� �
���	���� ����� ������� �� 

���!����
� ���� �	
 �
�����$��� ��	� ���	�
��"�	�� �� ��#	
�� ��	� ���� 	
� 

���	��$�!#	
�
� ��
 ����%�
� ��� 	
� ����#	
	� 	�
 �	#��
.  

0 ������ 	
� ���	�
 
� �	#%�� (Achievement Goal Theory, Nicholls, 1989) 

���
���	�� 	
� ������ 	�
 «�����	�� �������
�
�» (Ames, 1984, 1992; Ames & 

Archer, 1988), ����������
 �� ���
������ 	� !��$���	��� ����'�����	� ��
 

!
���
����� �� �
���	���� ����� (������, !�������, ������
	�� �.�.). -� 


���	
���	�� 	
� ������� 
��������)�
� #	� � �������	�����#� ��#� �	#��
 ���� 

	� �	#%� � ��	�	�� ��# ���!��������� !��$���� ��� ��# ��	��	�	����� �������	�� 

(Duda, 2001; Nicholls, 1989). -� ���!��������� !��$���� �������	�� �� a priori 

�����#	
	�� ���	�����
�
� ��#� �
����������
 �������	������� �� �	#%�, ��" �� 

��	��	�	���� �������	�� ���	����� 	�� !
�
	���� !��������� ������� �
	"� 	�� 

������	�	�� (Dweck & Leggett, 1988). .� �� 	��	�
, � �������	�����#� ��#� 

�	#��
 ���� ������ �	#%� ������ �� ��	�'�
��� � ��	��� 	
� ������� 	�
 

�������
	���� �����	�� �	� ��������# 	�
 ����'����� (Treasure & Roberts, 1994). 

���$��� �� 	
� Ames (1992), �� �
���	���� ����� ������� �� !�����$"��
� 	� 

�������
	��# ����� ��� �
���������� �� !
���
����� 	�
� ��#��
��
� !�� 	���
�, 

�� ������ ��
���)�
� !��$���	��� 	
� �������
�
  	�� �	#���: �) 	� 

�������	�������� �	� ���� �������
	��# �����, ��
 ������� 	
� ���������� ��� 

	
� �	����� '��	���
, ��� ') 	� �������	�������� �	� ��" �������
	��# �����, 

��
 ���������� 	
� ��������� �������
 ��� ��	��)�� �	
� ��#	
�
 ����#	
	�. 

����	�� ���
��� �	� ��!�� 	
� ���
�
� �!�� �� #	� 	� �������	�������� �	� ��" 

�������
	��# ����� ������ �� ���"��� 	
 �
���	�%� ��� 	
� �������� �	
� ���
�
 

(Frederick & Ryan, 1993; Oman & McAuley, 1993; Ryan ��� �����	
���, 1997), 

���"� ��� �� 
��'������� 	
� �
%����	
�
 ��# 	
 �
���	�%� (Ntoumanis & Biddle, 

1999; Reinboth & Duda, 2006; Sarrazin ��� �
�����	��, 2002; Vazou, Ntoumanis & 
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Duda, 2006), 
 ����� ������	�� #	� ��	������ 	
 �
���	��#	��
 ���$� 	
� 

���	������ �������
�
� (Vallerand, 1997; Wankel, 1988).  

���$��� �� 	
 ������ 	
� �%�!������
� �
�����$���� (Theory of Planed Behavior, 

Ajzen, 1983, 1991, 1998), 
 �
�����$��� ��#� �	#��
 ������ �� ���'��$��� ��# 	
� 

��#���� 	�
 �� ��!
�"��� 	
 �
�����$���. 0 ��#���
 �
	� ��
���)�	�� ��# 	� 

�"� 	� �	��� ��	����'���	�� 	�� ����%� �	
� ��!����
 	
� �
�����$����, ��# 	
 

�	��
 	�
 ������	� �	
 �
�����$��� ��� ��# 	� �"� ��	����'���	�� 	
� ��������� 

����
 � 	
� ������
 	�� ��������"� ���	���� ��� 	
� ��!����
 	
� �
�����$���� 

(Ajzen, 1983; Ajzen & Fishbein, 1980). �� ��������� ��#	
�� ������)��	�� ��# 	� 

�"� ��	����'���	�� 	� �	��� 	�� ����!����� 	�� «�
���	��"� �����» ��� 	
� 

�������
�� 	�
 �� �
����$���� �� �
	��. �� ��������� ��#	
�� '���
��� �� 

���'����
� ������ 	
 �
���	�%� �	
� ���
�
 (Godin, Valois & Lepage, 1993; 

Haggar, Chatzisarantis & Biddle, 2001; Resnick, 2001).  

�
�	�	��# �	��%��� 	
� ������� 	�
 �
	����������� (Self-Determination Theory, 

Deci & Ryan, 1985, 2000) ���	���� 
 ������ 	
� ���	�����
�
� 	�� � �	����"� 

����	���. -� Deci ��� Ryan (2000) 
���	
��)�
� #	� 	� � �	����� ���
	��, 	� ����� 

!�� ����� 	
���� ��!��$����	�, ������ �� ���	�����
����, �$#��� �����	��	�� �� 

��#��
��� 	���� '������ 1
%�������� ������� 	�� ����"���: �) �
	������, ') 

����#	
	�, ��� �) �
�%�	��
. - ���	��%��#� �#��� ��� 	�� ����� 	� �	��� ��%�)�
� 

������� !���	
��#	
	��, ������������� ��# � �	����� ���
	��, ����� ����!� 
 

!���	
��#	
	� 
��'���
��, � �"�
�� � 	��
�� �� ��#	
�� ��# 	�
� �
���	����� 

����
�, �� 	�
� �����
� ��������	�� � ����
� �� ��������	�� #	� '������	�� �� 

���$� � �
�%�	��
. 0 ��"�
�
 �
	� 
���	
��)�� #	� 
 �
�%�	��
, !
��!� 
 �����
 

	�
 ������� ��� 	
� ���!��
� �� ����
�, ����� �
���	��� ��� 	
� ������ 	
� 

���	�����
�
�. .�	#��, 
 ���
�
 	�
 �	#��
 �� � ��	
��� ��# 	�
� �
���	����� 

����
� !��������'��	�� ��# 	
� ��	��
1� 	�
, ��� 	� �� 
 �%��
 �
	� 

���'�
����	�� 	
� �
	������ 	�
. 2	��, 
 ���	�����
�
 	�� � �	����"� ����	��� 

!��
������	��, #	�� 	� �	��� ��	����'���	�� #	� �� �
���	���� ����� ����� 


���	
���	���� 	
� �
	������� 	�
 ��� !
�%������	�� ��# 	
� ��	��
1
 	
� �����
� 

	
� �
	������� 	�
 (Ryan, Stiller, & Lynch, 1994). ���$��� �� 	� ��������, 

�$#��� �� ���������� ��	����'����	�� #	� 	�� ����%� 	
� ����������� 	�
� �%�� � 

������
	��, �� ����� � �	����� (� ��!�'���#����) �������
�����. ��	���	�, #	�� 

�� ���������� ��	����'����	�� #	� �%�
� �� �!��� 	�� ����%�, 	#	� �� ����� ���	����� 

(� 	�
	����
����) �������
�����. �	� ��!�� 	
� ���
�
�, 
 �
	������ '���
�� �� 

�%�	�)�	�� �� 	
 ���
�
 ��� �
���	�%�, 	
� ��#���
 ��������� ��� 	
� 

�
%����	
�
 ��# 	
 �
���	�%� (Markland, 1999; Mullan & Markland, 1997; 

Goudas, Biddle & Underwood, 1995).  

-� �
����	��, �� ����!
�
	�� ��� �� ������
	�� �
��������'����	�� ��	� � 	�� 

�
���	��"� ����� 	�
 ����'�����	�� 	�� ����
����� ��� ���
�������� ���
��� 

!��%��
� #	� ������� �� ��
�����
� 	#�� 	
� �������
�
, #�� ��� 	
 �
�����$��� 

	�
� (Black & Weiss, 1992; Harwood & Swain, 2001; Ommundsen & Roberts, 1999). 

.�	#��, 
 �
�	���	��� �����1
$�� 	�� �%�	��"� ������"� ��	��)�� �	
� ���!���
 

	�� ������
	"� ���� �� �	��� ���!���� - �$
'��� 
������ � �� ���������	��� 

���������
�, ��" ���%��	� �%�� ���
�
��� 
 ���!���
 	�� �
����	"� / �
����	��"� 

�� �����	�%���� ���������
� ��������. �� ������� �������� ����!����)�	��, ��	#��, 

#	� 
 ������
��
 ��# 	� ��������# ����'�����, �	� ����� �
��������'����	�� ��� 

�� ��!���� 	
� ���
�
�, �����	� ������#	��� ������ 	
 �
���	�%� 	�� ������	���� 

�� 
����� �	#��� �� !���	
��#	
	�� ���
�
� (Resnick ��� �����	
���, 2002; 

Sharma, Sargent & Stacy, 2005; Lippke & Ziegelmann 2006; Resnick ��� �����	
���, 

2006). 
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����#� 	
� ������
� �������� �	�� 
 ��	����$� 	�� ����	��� �
���	�%�� �	
� 

���
�
 �
����"� 	��	
� 
������ ��� 
 !������
�
 ��� !��$������
�
 �
	"� 	�� 

����	��� ������� 	
� !��$���	���� �
%�#	
	�� �
���	�%�� ��� 	
� ���� 
� � #%� 

����!
�
	� - �
����	� ��	� 	
� ���
�
.  

��	����������� �	#%�� 	
� ������
� ���
��� �	��: �) 
 ��	����$� 	�� 

�
���	��#	���� ����	���, ') 
 !������
�
 	
� !��$������
�
� 	�� ����	��� 

�
���	�%�� ������� �� 	
 !��$���	��� �
%�#	
	� �
���	�%�� 	�� �
����"� �	
� 

���
�
, �) 
 !������
�
 	
� �%��
� ��	� � �
%�#	
	�� �
���	�%�� ��� 

����!��
�
� �
����	� ��	� 	
 !������� 	
� ���
�
�, ��� !) 
 !������
�
 	
� 

!��$������
�
� 	�� ����	��� �#�� ���� 
� � �
 ���� 
� ����!
�
	� - �
����	� 

��	� 	
� ���
�
 

-'./�/&/�$% 

�"���� 

�	
� ������� ���
�� �
���	��%�� 218 ���������� �
������ ((=218). - ����� #��� 


������ 	�
 !�����	�� �	�� 64.15 �	
 (�.�.=5.25). ��# 	�� ���������� �
������ �� 

68 (31.19%) �
���	��%�� �	
� ���
�
 �� ������ !���	���	� !�����"�, �� 78 

(35.78%) �
���	��%�� �	
� ���
�
 �� ����� !���	���	� !�����"� ��� �� 72 

(33.03%) �
���	��%�� �
�	
��	���, %���� !�������. -� 133 (61%) ��# 	�� 

�
���	�%�
��� �
������ 	�
 !�����	�� ������	�� ���	�	� ��	� ��# 	�� �!
���� 

�
����	�, ��" �� 
�#������ 85 (39%) �
���	�%�
��� �
������ ������	�� ���	�	� 

%���� ����!��
�
. -� 81 �
������ (37.16%) ������	�� �� ���������	� $
����� 

��	��	��
� ��� ����'���� �
����	����, �� 75 (34.40%) ������ ��	��� '�!����, �� 

20 (9.17%) ��%�����	�� �� 	� �������, �� 15 (6.88%) �
���	��%�� �� ���!�� %����, 

��" �� 
�#������ 27 (12.39%) ������	�� �� !��$���� ����� ���
	���� ���
	���� 

!���	
��#	
	��, #��� �������!���. 

 

0����� �*��	
	� 
,�� 	
� � ���#�
�
 	�� ����	��� �
���	�%�� �	
� ���
�
 %�
���������
�� 	� 

#����� �&3-2 (Exercise Motivation Inventory-2, Markland & Ingledew, 1997), #��� 

�������#�	
�� ��� 	�� ���
���# ��
�
��#, �
������ 	��	
� 
������ ��# 	�� 

����!#��
�� ��� �����	
��� (2009). To ������������� #����� ��������'��� 47 

����	�, 	� ����� ��	
����������
��� �� 8 �������	��. 0 ���
�#	
	� ��� 
 

� �����	�� 	�
 ���	
��	������
 ����%�
�� �� ��������
	��� (Cronbach 's a=.759), 

-� ����	����� !#�
��� �� 6/'����� ������� 	���
 Likert. 0 �
%�#	
	� �
���	�%�� 

�	
� ���
�
 ��	����
�� �� 	��� �����!� �	
 !������� 	
� 	���
	���� !��	���. ��"	� 

�����!� «������� $���� �
���	�%� �� ���������	� ���
�
�», !��	��� �����!� 

«�
%�� �
���	�%� �� ���������	� ���
�
�», 	��	� �����!� «�
�	
��	��� 

�
���	�%� �� ���������	� ���
�
�». 0 ����!��
�
 - �
����	�� �	
 !������� 	
� 

���
�
� ��	����$
�� �� !�%�	#�� ������� ��: 1= �� ����!��
�
, 2= %���� 

����!��
�
. ���������#�: ��� �
�������$�
��� �	� !����� �� �����	"����, ��	� 

	�� ������ �� ���������� �
������ ������	�� 	�
	#%����, 	#�� 
�# 	
� ����!��
�
 

�
����	� / �
����	����, #�� ��� �#��� 	�
�. 

 

%�/�'&'�-%�% 

1
�� 
�����"��"���!� 
�! �� 

-� 	���� 	�� ����	��� �
���	�%�� 	�� �
���	�%#�	�� �
����"� 	��	
� 
������ �� 

���������	� ���
�
�, ���$����	�� �	
 �
��%��� ��� ����
���)��	�� ��	� ����� 

�
���	��#	
	��:  

1) �
%����	
�
 / ���)���#�
�
  (&= 3.47, �.�.= 1.12). 

2) �
���� ��	��	��
   (&= 3.23, �.�.= 1.26). 
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3) ���%�����
 '���
�    (&= 3.20, �.�.= 1.46). 

4) *����     (&= 3.21, �.�.= 1.24). 

5) ���%�����
 �	���    (&= 2.87, �.�.= 1.62). 

6) ���!��
     (&= 2.62, �.�.= 1.56). 

7) ��$����
     (&= 2.30, �.�.= 1.52). 

8) ��	�������#� / �����"���
  (&= 1.36, �.�.= 1.21). 

 

2
��

 �����"��"���!� 
�! �� 
0 ����
�
 ���������
� (�(-VA) �� ���� ���� �������	� (�
%�#	
	� 

�
���	�%�� �� 	��� �����!�), 
���	��� � #	� 	� ���
	�� 	�� ���������� �
����"� 

!��$���������	�� �#�� 	
� !��$���	���� �
%�#	
	� �
���	�%�� 	�
� �	
� ���
�
. 

�	�
� �������	��: �) «�
%����	
�
 / ���)���#�
�
» (F(2, 216)= 7.954, p<.001) ��� 

') «*����» (F(2, 216)= 3.293, p<.05). �� ���	������	� 	
� ����
�
� post hoc 

���!�� �� ����
� #	� �� 	���� �������
��� 	� !��$���	��# �����!� �
%�#	
	�� 

�
���	�%��. �
��!�, #�� �
 ��#	�� 
 �
%�#	
	� �
���	�%�� 	�� �
����"� �	
� 

���
�
, 	#�� ������	���� 	���� ����
���)�� 	� ���	��� ���
	��. 

 

3
��

 �����"��"���!� 
�! �� 
&� ����# �� !����
�
��� 
 �%��
 	
� ����!��
�
� 	
� ���
�
� ��# �
����	��, �� 

	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� �	
� ���
�
, !�� �%�
 ����
�
 «!���	�����
� 	�� 

��	�'�
	"�» (Cross Tabulation). .� � ��	
���
 ��	�'�
	� ���$�
 
 �
%�#	
	� 

�
���	�%�� �	
� ���
�
 �� 	��� �����!� (1=������� $���� �
���	�%� �	
� 

���
�
, 2=�
%�� �
���	�%� �	
� ���
�
, ��� 3=�
�	
��	��� �
���	�%� �	
� 

���
�
) ��" �� ��� ��	
	
 ��	�'�
	� �� !�� �����!� «
 ���
�
 �� � %���� 	
� 

����!��
�
 �
����	�» (1=�
������ ��
 ������	�� �� 	
� ����!��
�
 �
����	"� 

��� 2=�
������ ��
 ������	�� %���� 	
� ����!��
�
 �
����	"�). �� ���	������ 

�!�� �� �	�	��	��� �
���	���� !��$���� (p<.05) ��	� � 	�� 	��"� �
%��	�	�� 

�
���	�%�� �	
� ���
�
 	�� �
����"�, � ��	��� 	
� ����!��
�
� 	
� ���
�
� ��# 

�
����	� (

2
(2)= 6.34, p<�.05). �
����������, ��# 	�� �
������ ��
 ������	�� 

������� $����, 	� 46.9% ������	�� 
�# 	
� ����!��
�
 �
����	�, ��# �
	�� ��
 

������	�� �
%��, 	� 56.5% ������	�� 
�# 	
� ����!��
�
 �
����	�, ��" ��# 

�
	�� ��
 ������	�� �
�	
��	��� 	� 69% ������	�� 
�# 	
� ����!��
�
 

�
����	�. 

 

4
��

 �����"��"���!� 
�! �� 
�� ���� �������	� �������
�
� ���
�
� (�� � ��	
����� ��	�'�
	��), !�� �%�
 

����
�
 t test, �� ��� ��	
	
 !�%�	#�� ��	�'�
	� 	�� !�� 
�����!�� 	�
 !�����	��: 

�) �
������ ��
 ������	�� �� 	
� ����!��
�
 �
����	"� ��� ') �
������ ��
 

������	�� %���� 	
� ����!��
�
 �
����	"�, ����������
 �� !����
�
���� ������� 

!��$����. �� ���	������	� 
���	��� �� #	� 
 ���
�
 �� 	
� ����!��
�
  

�
����	� �
 ���� �	�	��	��� �
���	��� 	� '���# �������
�
� �	� ���
	��: �)  

�
%����	
�
 / ���)���#�
�
 (t (216)= 3.20, p<.01), ') ���%�����
 ��%�
� (t (216)= 

2.66, p<.01), �) ���!��
 (t (216)= 5.77, p<.001) ��� !) �
���� ��	��	��
 (t (216)= 

1.97, p<.05). 

 

�12�����  

�� ���	������	� 	
� ������
� �������� ���'�'������ 	�
� 	������� ��� ����
� 

���
�
	����� �	#%�
�. - ����!������#� 	�� �
���	��#	���� ����	��� ��� ���
�
 

�
����"�, 
������ ��
� � ������	��
� 	�� 55 �	"�, ���!�� �, 	
� �
%����	
�
 / 

���)���#�
�
 �� 	�� ��%
�#	��� �������	� �������
�
� 	�� ���������� 
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�
����"�. �������
��� 
 �
���� ��	��	��
, 
 ���%�����
 '���
� ��� 
 *����. 

.�	#��, 
 ��"	
 ���
�
	��� 
�#���
 ��
 ���'�'��"�
��, ��������	�� #	� 
 

�
%����	
�
 / ���)���#�
�
 ���	���� 	�� ����� �������	� �������
�
� ��
 

�%�	�)#	�� ��	��� ��� ����o��� �� ���'��1�� 	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� �	
� 

���
�
. 0 �
%����	
�
 ��� 
 ���)���#�
�
 �������'����	�� ��	� � 	�� 

��	� �%�� ���	����"� ����	��� (Vallerand, 1997; Wankel, 1988), 	� !� ���	����� 

���
	�� �%�
� '����� �� �%�	�)��	�� ��	��� 	#�� �� 	
 �
���	�%�, #�� ��� �� 	
� 

�������� �	
� ���
�
 (Frederick & Ryan, 1993; Ryan ��� �����	
���, 1997).  

�� ��� 
 �
�'��� 	
� ���
�
� �	
 !��	��
�
 ��� �������� 	
� 
����� ��� �	
� 

�� 
�
 	�
 ����!#����
 	
� )��� ������	�� ���� ���� 	���
������
 (Anderson 

��� �����	
���, 2000; Biddle & Fox, 1989; Fontaine, 2000; Joliffe ��� �����	
���, 

2002), ��	��	��� ��# 	� ���
�
	��� ���	������	� !�� �����
1� 
 ����#	
	� 	�� 

�%�	�)#����� �� 	
� 
���� ����	��� �� ���'����
� 	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� �	
� 

���
�
, 	�� �
����"� 	
� 	��	
� 
������. -� Deci ��� Ryan (2000) ������� #	� 	� 

���
	�� 
����� 
�����	�� �	
 ������
 	
� 	�
	����
�
� (identified regulation), !�� 

���	��������	�� !
��!� ����	�, "�	� �� ������	"���	�� (integrated regulation). 

�� ��� ��������	���� ���
�
	���� �������� �%�
� !�� �� #	� 	� �%�	�)#���� �� 	
� 


���� ���
	�� ������� �� ���'��1�
� 	
 �
���	�%� �	
� ���
�
 (Allied Dunbar 

National Fitness Survey, 1992; Sepra, 1986), $����	�� #	� �	
� ���
���� �����	��
 

	� �%�	�)#���� �� 	
� 
���� ���
	�� !�� ���	��������	�� ����	�, "�	� �� 

���	�����
� ����# �������
	��# �������	�, ��
 �� �!
����� �	
 !����
�
 �� 	
� 

���
�
. �
	� 
 !��$���#���
 ���
���� «����$�#�
�
» ��� 	
� 
����, ����%��	�� 

��# 	� ���
�� #	� �� 2��
��� �������	�� �� �� ����� ����"!��� ������	�� �	
� 

������
 �
�"�
 (BBC, 2009), ��" � ��	
�#��
��� ��� �����	
���, (2007), 


��!������� #	� �� 2��
��� ���	��� �����)�
� �� �����	# 38.6%, #�� !
��!� 

������
 ��� � 
�#������ �����#� ��
�
��#�. 

�� ���	������	� ����
�"��
� #	� 
 ����!��
�
 	
� ���
�
� ��# �
����	��, 

��
���)�� ��	��� 	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� 	�� �
����"� 	
� 	��	
� 
������ �	
� 

���
�
. ����	�� ���
�
	�� �
�$����� #	� 
 ���!���
 	�� ��!��"� 	
� ���
�
� 

�����	� ������#	��� ������ 	
 �
���	�%� 	�� ������	���� �� 
����� �	#��� �� 

!���	
��#	
	�� ���
�
� (Resnick ��� �����	
���, 2002; Sharma, Sargent & Stacy, 

2005; Lippke & Ziegelmann 2006; Resnick ��� �����	
���, 2006). �� �������� 

���
�� �� ������ �� ������	�� ������#����, ��	��� ��# 	
� ���'�'����
 ��� 	
� 

	��	
� ���
�
	���� 
�#���
�, ��
 
��!������� #	� 
 ����!��
�
 	
� ���
�
� ��# 

�
����	��, �%�	�)�	�� ��	��� �� 	� ���
	�� �
%����	
�
 / ���)���#�
�
, 	� ����� 

'���
�� �� ���'����� ��	��� 	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� �	
� ���
�
. �� �
����	� 

�
	� ����
�"��
� ���
�������� ��#1��� #	� �� �
����	�� ���)�
� ���� �������	��# 

�#�� �	
� 
���	��� 
 	
� �������
��� 	�� ���������� (Callahan ��� �����	
���, 

2005) ��� ����� �
�
����������� �� 	� �
����	� 	�� Vazou, Ntoumanis ��� Duda 

(2006), ��
 
���	
��)�
� #	� 	� �������
	��# �����, ��
 ��	�$���� � ������
	�� 

�	�� ���!�� ����
�����, ������ �� ��
������ 	
� �
%����	
�
. 

 

�1-�'(%�-%�% 

0 ������� ������� 
��������)�� 	
 ���
!��#	
	� 	
� ����!��
�
� 	
� ���
�
� 

��# �
����	�. �����	�� #	� ����� 	
� ���	������	��#	
	�� 	
� ���
�
�, ��
 

���
�	�� 
 ����	
������ 	�
 ��	��	��
, � �
����	�� �� 	
 �
�����$��� 	�
 ��� 

%�
�������"�	�� ��	���
�� !��
���� ���������	� ���
�
�, ������ �� !
���
���� 

	� ��	���
�� �������
	��# ����� ��� �� ��
���)�� 	� '����#	��� ��� ���
�
 

���
	�� 	�� �
����"� 	
� 	��	
� 
������, 	
� �
%����	
�
 / ���)���#�
�
.  
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���$����� �� 	� ���
	�� 
�����, �� �
����	�� �� ������, ����, �� �
�������'�
� 

�	�� �	��	
����� 	�
� ��� ��������� ��	���
��� �� �
�'���
� �	
� ���	�����
�
 

	�� ����	��� �
	"�. .�	#��, ��	� 	�	��� !�� �� ������ �� ������	�� ������, �$�� 

���$��� �� 	�
� Deci ��� Ryan (1990) 	� ���
	�� 
����� �������	�� �� � �	����� 

�
���)#���� ��� 
 ���	�����
�� 	�
� ���	���� ����!����� ������
� 	�
	����
�
� 

(identified regulation), !
��!� ���� ��	���� ���	�����
���
� ���$�� � �	������ 
�������
�
�. 0 ������
 	
� 	�
	����
�
� ���	����	�� #	�� ��� !���	
��#	
	� 

��	����	�� � ��	��� 	
� � ���, 	
� �
���	��#	
	�� � 	
� �$����#	
	�� 	
� ��� %���� 

�� ����� ��# �#�
 	
� �
%����	
. 2	��, $����	�� #	� 
 ��!
�����
 	�� �%�	��"� �� 

	
� �
%����	
�
 ��� 	
� ���)���#�
�
 ����	���, ��
 ���
"�	��  	
 �
���	�%� 	�� 

�
����"� 	
� 	��	
� 
������ �	
� ���
�
, ���� ���	���� 	
� ����	��
 �
�'��� 	�� 

�
����	"� �	
� ����#���
 ��# 	�� ���������� 	�� �%�	��"� �� 	
� 
���� 

�
����	
��	��, ��
 ����$���� 
 ���
�
.  

-� !��
�����	�� ���������� ���
�
�, �	�
� �����
� ������	�� �
������ 	
� 	��	
� 


������, �� ������ �� ������� )�	���� �
������ ��� 	�� ��������#, 	
� 

�
%����	
�
 ��� ���)���#�
�
 ��
 �������)�
� �� ���������� ��# 	
 �
���	�%� 

	�
�. �����#	�	�, 
 �
%����	
�
 / ���)���#�
�
 ���	���� 	� ��$����	��� 

���	���� � ���#�
�
� 	�� ���������	�� ���
�
� ��� 	� �
���	��#	��� �������	� 

��������� 	�� ���������� �
����"� 	
� 	��	
� 
������ �	� ���������	�. .� �� 

	��	�
, 
 ����%#�
�
 �
����	"� ����"� �� ��
���)�
� ��	��� 	
� �
%����	
�
 

��� 	
� ���)���#�
�
 	�� ����
�����, ������ �� ������	�� �� ��� ������
 ��� 

������	
	
 ��� 	�� ��������# �������. 

&�����	���� ���
�
	���� �������� ���	����	�� �� ��	����
� �	
� ���!���
 	�� 

�
����	"� �	
� �������
�
 ��� 	
 �
%�#	
	� �
���	�%�� �	
� ���
�
 	�� 

��!�"� 	
� 	��	
� 
������, ���"� ����
� �
����"� ��� ��!�"� ��#	���� 
����"�. 
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Title: 

Instruction leadership during the exercise  

differentiates motives and participation frequency  

of third age women participation in exercise programs 

 
Abstract 

This study examined the contribution of significant other peoples in human behavior. 

Among other important people are concluded the exercise- leaders. The purpose of 

this study was to identify incentives for the exercise of older women, the 

differentiation of these incentives because of the different frequency of participation, 

to investigate the relationship between frequency of participation and whether or not 

instructor-trainer during exercise and finally the differentiation incentive rationale or 

not instructor-trainer during exercise. The sample consisted of 218 female trainees (N 

= 218), while the average age was 64 years (M = 64.15, SD = 5.25). The results 

highlighted as a major incentive to participate: a) Pleasure / Regeneration (M = 3.47, 

SD = 1.12), b) Physical state (M = 3.23, SD = 1.26), c) Weight Management (M = 

320, SD = 1.46), d) Health (M = 3.21, SD = 1.24). All hypothesis were verified (p 

<.001). The results are discussed with a view to improving the participation of women 

in senior exercise programs by determining the presence of mentors - gymnasts during 

exercise. 

 

Keywords: Frequency of participation, women exercise, motivation, instructors. 
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