
 
 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Επιστημονικών Ανακοινώσεων 
 21ου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού & Αναψυχής 

 
 
 

Παρασκευή 12 Νοεμβρίου 2021 
 

17:00 - 18:15 1η Ενότητα Παρουσιάσεων Επιστημονικών Εργασιών 
 

Προεδρείο: Λιανόπουλος Ιωάννης 
Αίθουσα Orion 

 
 

Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΠΛΕΥΡΑ ΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ. Τούμπας, Α. & Τσίτσκαρη, Ε. 
 
ΜΠΟΡΕΙ Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΝΑ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ; Τούμπας, Α. & Τσίτσκαρη, Ε. 
 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΜΙΞΗ, ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΑΦΟΣΙΩΣΗ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ. Καποδίστρια, Ι. & Τζέτζης, Γ. 
 
ΗΓΕΣIΑ ΚΑΙ ΔΙΟIΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟY: Η ΜΕΛEΤΗ ΤΗΣ BASKET LEAGUE ΣΤΗΝ ΠΕΡIΟΔΟ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜIΑΣ. Τσιτσιού, Μ. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΒΑΘΜΟΥ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ. Κολοκυθάς, Ι. & 
Κουρτεσοπούλου, Α. 
 
H ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΑΓΟΡΑ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
COVID-19. Σκαρβέλης, Α. 
 
Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΤΗΣ ΠΟΛΩΝΙΑΣ. Γεροδήμου, Σ., Μανασής, Β., Θαμνόπουλος, Ι., Αυθίνος, Ι. 
 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΤΗ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ «ΧΙΛΩΝ». Ραχιώτης, Θ. 
 
ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ. 
Χατζηιωαννίδης, Χ., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α. & Θεοδωράκης, Ν. 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Σάββατο 13 Νοεμβρίου 2021 
 

09:00 - 10:30  2η Ενότητα Παρουσιάσεων Επιστημονικών Εργασιών 
 

Προεδρείο: Μπαλάσκα Παναγιώτα 
Αίθουσα Orion 

 
 

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΛΟΓΩ 
ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. Αρσένης Θ. & Τζίκα. Α. 
 
ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΧΕΙΡΑΓΩΓΗΣΗ ΤΩΝ 
ΑΓΩΝΩΝ. Κωνσταντινίδης, Κ. 
 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ: ΥΠΑΡΧΕΙ ΔΙΑΚΡΙΣΗ; Καλτσίδη,  Σπηλιόπουλος,  Ματσιώλα, & Καλλίρης 
 
Ο COVID-19 ΤΙΣ ΕΚΑΝΕ ΑΚΟΜΑ ΠΙΟ “ΑΟΡΑΤΕΣ”! Η ΜΙΝΤΙΑΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΟ ΕΤΟΣ 2020. Κώνστα,  Σπηλιόπουλος,  Ματσιώλα & Τσαρχόπουλος   
 
Η “ΓΡΑΜΜΗ” ΤΩΝ ΚΡΗΤΙΚΩΝ Π.Α.Ε.“ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ JEFFERS” ΚΑΙ Η  ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΙΔΗΣΕΟΓΡΑΦΙΑΣ. Σπηλιόπουλος,  Ματσιώλα, Κεραμιτζή & Τσαρχόπουλος 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ, ΜΕΛΩΝ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ «LINKEDIN». Θαμνόπουλος, Ι., Μανασής, Β., Τάτση, Κ. & 
Τράμπα, Σ. 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΡΙΕΡΑ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΤΗΣ ΕΙΔIΚΕΥΣΗΣ «ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ» ΤΗΣ ΣΕΦΑΑ 
ΤΟΥ ΕΚΠΑ. Δασκαλογιάννη, Κ., Τελώνης, Γ., Θαμνόπουλος, Ι., Μανασής, Β. & Αυθίνος Ι. 
 
ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΓΗΠΕΔΑ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡΛΙΓΚ ΣΤΗ ΜΕΤΑ  COVID -19 ΕΠΟΧΗ. ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ. Παπαϊωάννου, Ά. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Σάββατο 13 Νοεμβρίου 2021 
 

15:00 - 16:30  3η Ενότητα Παρουσιάσεων Επιστημονικών Εργασιών 
 

Προεδρείο: Ντόβολη Αποστολία 
Αίθουσα Orion 

 
 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΟΛΗΣ. Αυλωνίτη, Χ., Υφαντίδου, Γ., 
Κουθούρης, Χ. & Κώστα, Γ. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥΣ 
ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΟΓΚΑ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΚΑΠΗ ΞΑΝΘΗΣ. Ιωαννίδου, Κ. 
 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗΣ ΗΘΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ ΤΟΥ “FITNESS”. Πασχαλίδου, Τσίτσκαρη & Αλεξανδρής 
 
Η ΕΝΕΡΓΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΩΣ ΚΑΤΑΛΥΤΗΣ ΣΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΣ ΠΟΛΕΙΣ: ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΜΕ ΜΑΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΗΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ. Ανωυρκάτη, Ε. & Παγώνη, Ε. 
 
Ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΩΣ ΚΑΤΑΛΥΤΗΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ. Κυριαζή, Κ. 
 
Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΣΚΗΣΗ: ΜΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ. Κυριαζή, Κ. 
 
ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. Ντόβολη, 
Α. 
 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ ΣΕ ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ. Χαντζίδου, Κ. Κώστα, Γ. & 
Αστραπέλλος, Κ. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Κυριακή 14 Νοεμβρίου 2021 
 

09:00 - 10:30 4η Ενότητα Παρουσιάσεων Επιστημονικών Εργασιών 
 

Προεδρείο: Γλυνιά Ελένη 
Αίθουσα Orion 

 
ΕΡΕΥΝΑ ΣΕ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ. ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΔΙΑ ΜΕΣΩ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 
ΤΟΥ ΑΡΧΕΙΟΥ ΤΡΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ. Καραγιάννης Ν. Φ., Κώστα Γ., Αλμπανίδης Ε. & 
Γαργαλιάνος, Δ. 
 
LOCAL STAKEHOLDERS’ ATTITUDE TOWARD THE SUSTAINABILITY OF SMALL-SCALE EVENTS; 
THE CASE OF IOAKEIM LIOULIAS RUNNING RACE. Gkarane S., Goulas A. & Vassiliadis, C. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΗΣ «ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ» ΔΙΕΘΝΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 
ΜΙΚΡΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ: ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΝΕΧΕΙΑΣ. 
Καραγιώργος, Θ., Κωνσταντινίδης, Κ., Ντοβόλη, Α. & Αλεξανδρής, Κ. 
 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ – ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΜΙΚΡΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
ΜΙΚΡΟΥ ΔΙΕΘΝΗ ΑΓΩΝΑ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΣΕΡΡΕΣ. Χορτομάρης, Β. 
 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣE ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΜΑΖΙΚΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. Καλλιτσάρη, Ζ., Αναστασιάδου, Κ., Καταμούτου, Ι. & 
Θεοδωράκης, Ν. 
 
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ CEM  ΣE ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (ΑΓΜΣ). 
Αναστασιάδου, Κ., Καλλιτσάρη, Ζ. & Θεοδωράκης, Ν. 
 
ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ. Μπάσιος, Π., Λιανόπουλος, Ι., Φουντούκη, Α. & 
Θεοδωράκης, Ν. 
 
ΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ. 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ. Ράπτης, Γ. 


