
 
 

 

 

 
  



Αναλυτικό Πρόγραμμα Επιστημονικών Ανακοινώσεων 
του 22ου Συνεδρίου Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής 

 
Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022 
 

16:00 - 17:30 

 

Αίθουσα 
Orion 

1η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Ελένη Γλυνιά  

Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ: 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΑΝΤΙΣTOIΧΟ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ.  
Αλεξάνδρου, Α., Καχριμάνη, Μ., Μανασής, Β., Θαμνόπουλος, Ι. & 
Αυθίνος, Ι. 
 
ΚΑΛΗ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΣΚΟΠΙΑ ΤΗΣ ΗΘΙΚΗΣ.  
Πουλιόπουλος Θ. 
 
ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΤΗΣ 
SUPERLEAGUE (2011-12 ΕΩΣ 2021-22) 
Δεδήλα, Μ., Μανασής, Β., Θαμνόπουλος, Ι. & Αυθίνος, Ι. 
 
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
(ESPORTS) ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Η ΟΠΤΙΚΗ ΤΩΝ GAMERS. 
Σορόπουλος, Κ.1, Νταλιάνης, Φ.1 & Νταλιάνη, Μ.2 

 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ. 
Ραχιώτης, Θ. & Παυλόπουλος, Α. 
 

 
16:00 - 17:30 

 

Αίθουσα 
Garden 

2η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών  

Προεδρείο: Αμαλία Δράκου  

EXPLORING GENDER EQUALITY THROUGH DEMOGRAPHIC 
DIFFERENCES IN BASKETBALL REFEREES IN GREECE. 
Drakou, Α1., Kosmidou, E1., Michelli, E1., Nikolopoulou, G2. & Ntakouris, 
V3. 
 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ 
ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. 



Μπισιώτης, Γ., Νομικός, Μ., Χρυσοστάλης, Ε. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ ΠΡΟΣ ΤΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ON LINE ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 
Α. Ντοβόλη1,3, Γ. Κουκουβού2, Μ. Ανυφαντή2, Α. Μητρόπουλος2, Ε. 
Κουιδή2 & Κ. Αλεξανδρής3  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΤΟΥ 
ΚURT HAHN ΣΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ. 
Τσομίδης, Π.Γ.,  Καραγιάννη, Ο., Νασούλας, Α. & Ποζίδου, Μ.  
 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΕ 
ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΜΙΚΡΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ. 
Καραγιώργος, Θ.1, Κωνσταντινίδης, Κ.2, Ντοβόλη, Α.1 & Αλεξανδρής, Κ.1  
 

 
 
Σάββατο 26 Νοεμβρίου 2022 
 
09:00 - 10:30  

Αίθουσα 
Orion 

3η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Παναγιώτα Μπαλάσκα 

Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΥ ΜΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
ΜΙΚΡΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ 
ΤΟΥΡΝΟΥΑ BEACH VOLLEY ΤΟΥ Δ. ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ. 
1,3Μπαλάσκα Π., 2Υφαντίδου Γ., 2Σπυριδοπούλου Ε. &  3Παπαϊωάννου, 
Α. 
 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΤΗΣ ΕλλΕΕΔΑΑ. 
Μπέη, Α., Σπηλιώτη, Κ., Μανασής, Β., Θαμνόπουλος, Ι. & Αυθίνος, Ι. 
 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ.  
Βέγκου, Ν., Μπέτσιου, Δ., Θαμνόπουλος, Ι., Μανασής, Β. & Αυθίνος, Ι. 
 

ΤΑΥΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ: ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΩΝ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΙΑΣ ΝΕΑΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ. 
Λιανόπουλος, Ι.1, Τσιγγίλης, Ν2 & Θεοδωράκης, Ν.1 

 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ. 
Χριστοφορίδου, Ε.1, Υφαντίδου Γ.1, Γεροδήμος Β.2 & Μάλλιου Π.1 

 
ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΑΠ ΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ, ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΩΦΕΛΗΘΕΙ Ο ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ. 
Βογιατζή, Χ. 
 

09:00 - 10:30  

Αίθουσα 

Grace C 

4η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Χριστίνα Καραΐσκου 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΤΩΝ ΦΙΛΑΘΛΩΝ 
ΜΕ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥΣ. 
Σταμνάς, Δ.1., Λιανόπουλος, Ι.2., Φουντούκη, Α.1., & Θεοδωράκης, Ν.2 
 

Η ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ ΜΕΛΟΥΣ ΤΩΝ 
ΦΙΛΑΘΛΩΝ. 
Νικολαΐδης, Γ.1, Λιανόπουλος, Ι.2, Φουντούκη, Α.1 & Θεοδωράκης, Ν.2 
 

Η ΑΠΟΛΥΤΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ Π.Α.Ε. ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ. 
Γαρδίκης, Α., Σπηλιόπουλος, Π. & Καλλίρης, Γ. 
 

ΠΟΥ ΠΗΓΑΝ ΟΙ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ; ΟΙ ΝΕΑΡΟΙ ΦΙΛΑΘΟΙ ΠΑΟΚ ΚΑΙ ΑΡΗ 
ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ ΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΓΙΑ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ. 
Μεταλίδης, Σ., Τσαυταρίδης, Χ.Ο., Σπηλιόπουλος, Π. & Τσιγγίλης, Ν. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΕΣΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ. 
Σπυριδόπουλος, Λ.1, Φουντούκη, Α.2,  Λιανόπουλος, Ι.2 & Θεοδωράκης, 
Ν.1 

 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ - ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
ΣΤΗΝ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ. 
Γράψας, Γ., Τριανταφύλλου, Σ., Σπηλιόπουλος, Π. & Γράψα, Ε. 
 
 



15:30 - 17:00 

Αίθουσα 
Orion  

5η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Αποστολία Ντοβόλη   

Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΤΑΥΤΙΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ ΣΕ 
ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ Η 
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ.  
Γιαμούζης, Α. & Γουλιμάρης, Δ. 
 
ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΣΗ 
ΑΝΑΨΥΧΗΣ - Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ADVENTURE 
PARK. 
Τσιμπίδας, Γ., Κώστα, Γ., Κουθούρης, Χ. & Τσίτσκαρη, Ε. 
 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΝΑΨΥΧΗΣ (5Χ5) ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ COVID-19. 
Πατετσίνης, Ε. 1, Ντοβόλη, Α2,3, Καραγιώργος, Θ.3 & Κωνσταντινίδης, Κ. 

4 

 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΣΕ ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΑΝΑΨΥΧΗΣ. 
Χαμπαίου, Σ. & Κώστα, Γ. 
 
 
Η ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ. 
Δαλάκης, Α.2, Υφαντίδου, Γ.1, Τζέτζης, Γ.3, Μπογιατζίδης, Ε.2 & 
Παπανικολάου, Ε.1 

 

ΑΝΑΛΗΨΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΓΕΓΟΝΩΤΩΝ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ CISM. ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΙΚΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ. 
Σφακιανού, Φ.1 Αυθίνος, Ι.2  & Γαργαλιάνος, Δ.3 
 

 

15:30 - 17:00 

Αίθουσα 

Grace C  

6η Ενότητα παρουσιάσεων επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Αλεξάνδρα Φουντούκη 

TA LOGISTICS ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ. 
Πανάγος, Γδοντέλη, Κυπραίος 
 



NON-FUNGIBLETOKEN (NFTs): ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ. 
Γδοντέλη, Κ., Πανταζή, Δ. & Αθανασοπούλου, Π. 
 
Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΩΣ ΚΙΝΗΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ. 
Σκεπαριανός,  Α1. & Ανωυρκάτη, Ε2. 
 
 
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΜΑΖΙΚΗΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΘΕΣΕΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ. 
Κωτσή, Ν.1, Λιανόπουλος, Ι.2, & Θεοδωράκης, Ν. 
 
ΤΟ ΣΟΒΑΡΟΠΑΙΓΝΙΟ «TOP ELEVEN» ΩΣ ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ. 
Θαμνόπουλος, Ι., Μανασής, Β. &  Αυθίνος, Α. 
 

 

Κυριακή 27 Νοεμβρίου 2022 

09:00 - 10:00 

Αίθουσα Orion  

7η Ενότητα  Παρουσίασης επιστημονικών εργασιών 

Προεδρείο: Θωμάς Καραγιώργος 

ΚΙΝΗΤΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΗ & ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
ΣΕ ΥΠΑΙΘΡΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ. 
Γκανάτσιου, Ε., Βεκρή, Π., Αστραπέλλος, Κ. & Κώστα, Γ. 
 
ΒΡΕΦΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ: ΕΝΑΣ ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΑ ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΑ 
ΚΛΑΔΟΣ. 
Βύρου, Χ. 1, Λαζαρίδης, Τ.2 & Πετίκη, Β.3 

 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ: ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ. 
Καραγιάννη, Ο., Γλυνιά Ε., Νασούλας, Α. & Περτετσή Χ. 
 



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΥΠΑΙΘΡΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΤΙΚΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ. 
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