EAnELA

Eiinvikn Etapeia
Awiknong AOAnTiopnov Awiknon AOAnTiopod ko Avayvymis S5(1), 1

Avyamntol Xuvadeipot,

210 TpdTO TEVYO0G TOL 2008 TOPOoLGIALOVTOL TPEIS TOAD EVOLOPEPOVGES EPYNTIES OO
ouvadélpovg Tov Tunudtov dvcowng Ayoyng kot ABAnticpov tov Apiototedeiov
[Tavemompuiov Oeccarovikng kot tov [Havemompiov Oecoariog TOV KATASEIKVHOLY
NV £VIOVI EPELVITIKT OpacTNPLOTNTA G6TO Topamdve Tunpota.

AvoluTtikotepa, 1 Ko.. MTaAGoKo Kol 01 GUVEPYATES TG OVOPEPOVTOL GTV EPAPLLOYT
oL O1fePNTIKOD HOVTEAOL GTI) GUUUETOYN ATOU®V GE dPACTNPLOTNTES AVOYVYTS.
Eipacte yapoduevol mov n mp®dTN TPoomddsio depedvoNg TOV TOPAYOVIMV TOV
oeTilovVTal [LE TN GLUUETOYN EVNIMK®V OTOU®V GE PLGIKESG OPUCTNPLOTNTES OVONUYNG
pe v eeappoyn tov Awabewpntikov povtédov (Prochaska & Di Clemente, 1982)
omv EAnvikn Biproypaeio dnpocievetat ot Atoiknon AOANTIoHoD Kot Avoyoyne.

1 devtepn epyaoia, o k. [Tamadnuntpiov kot ot GUVEPYATES TOL HEAETNGOV TO POAO
™G emoyYEAMLOTIKNG e£0V0EVON G G emayyeALOTIEG YUYIKNG VYEIOG Ko TN oxEom NG
He 10 emimedo QLOKNG dpactnpdtras. H epappoyr Bewpidv kot pHoviéAov Tng
Awoiknong tov AOANTIoUOD 08 AAAOVG ETAYYEALOTIKOVS YDPOVS TPOAYEL TNV e£EMEN
MG EMOTNUN oG Kot avoiyel véovg opilovteg cvvepyoosiog pe epeuvntég dAA®V
EMOTNUOVIKOV TEOWV.

Téhog, M ka. IToAatidov Kot Ol GUVEPYATES TNG OEPEVVIOAY TOVG TAPAYOVTIES TOV
avacTéALOLY TN ovppetoyn abAntov otov Mapabovio tov OAdumov, oAAd Kot
eEétaocav O1popEg OV oPeiAovTol 6To POAO, GTNV NAIKiK, 0TO EminEdO UOPPOONG,
KOl OTNV OIKOYEVEWNKN KOl EMOYYEAUATIKY] KoTtdotaon Tov afintov. Ta
OMOTEAECLATO TNG £PELVOS OVTNG £YOVV CNUOVTIKES TPOKTIKES EQPOPUOYES, QPOD Ol
dopyavmtég tov Mapaboviov tov OAdumov, oAld Kot GAA@V  avtictoywv
dpyavacewv OBa pumopovcov vo To a&lOTOMGOVYV OTNV TPOSTAOE TOVS Vo
TPOCGEAKOGOVV TTEPLGGOTEPOLS aBANTEG Ko v e€acpaiicovy v emTvyic TOV
SOPYOVAOGEDY TOVC.
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